
Harmonogram aktivit 2016 - 2020: Akční plán podpory pohybové aktivity

Strategický cíl 1: Podpora pohybové aktivity ve vzdělávání

Strategický cíl 2: Aktivní mobilita

Strategický cíl 3: Podpora sportu pro všechny a aktivního využívání volného času

Strategický cíl 4: Podpora pohybové aktivity ve zdravotnictví a sociálních službách

Strategický cíl 5: Podpora pohybové aktivity u zaměstnavatelů 

Strategický cíl 6: Pohybová aktivita a prostředí

Strategický cíl 7: Podpora pohybové aktivity v médiích 

Strategický cíl 8: Výzkum a evaluace v podpoře pohybové aktivity 

Dílčí 

opatření:
Úkol: zodpovědnost termín

měsíc 

zahájení

měsíc 

ukončení
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

1.1.1. Průběžné řešení zdrojů pro pořizování stimulačních materiálních pomůcek Zřizovatelé/vedení škol a další. 12/2019 1 48

1.1.2. Průběžné vzdělávání pedagogických pracovníků Pracovní skupina/MŠMT/fakulty 12/2020 9 60

1.1.2., 

1.1.3

Vytvoření pracovní skupiny pro tvorbu metodických materiálů pohybové gramotnosti (PG) 

do MŠ.
MŠMT/fakulty 3/2016 1 3

1.1.2., 

1.1.3.
Tvorba materiálů pro podporu PA a PG do MŠ. MŠMT/fakulty 11/2016 2 11

1.2.1. Vytvořit pracovní skupinu, která bude shromažďovat údaje o počtu hodin TV. MŠMT/vedení škol 12/2019 1 48

1.2.2. Vytvoření pracovní skupiny pro úpravu opatření. MŠMT 12/2019 1 48

1.2.2. Revidovat opatření k hromadnému uvolňování z TV a zajistit jejich úpravu. MŠMT/MZ/vední škol/učitelé 12/2020 1 60

1.2.6.
Vytvořit pracovní skupinu, která zjistí stav spolupráce sportovních a dalších organizací se 

školami.

vedení škol, zřizovatelé, sportovní 

asociace, AŠSK
12/2016 1 12

1.2.7. Vytvořit pracovní skupinu pro přípravu Národního portálu pro podporu TV a PA. MŠMT/NÚV 6/2016 1 6

1.2.7.
Příprava zázemí pro tvorbu Národního portálu, výběr softwarového zázemí, delegování 

odpovědnosti.
MŠMT/NÚV 12/2016 7 12

1.2.7. Tvorba obsahu Národního portálu pro podporu TV a PA. MŠMT/NÚV 12/2018 13 36

1.2.7. Vzdělávání pedagogů pro práci s portálem. MŠMT/NÚV 12/2020 37 60

1.2.8. Průběžné řešení zdrojů pro pořizování stimulačních materiálních pomůcek ZŠ Zřizovatelé/vedení škol a další. 12/2019 1 48

1.3.1., 

1.2.4.

Vytvoření pracovní skupiny pro tvorbu metodického materiálu pro zvyšování vědomostí o 

benefitech PA a rizicích sedavého chování
Pracovní skupina/MŠMT 6/2016 1 6

1.3.1., 

1.2.4.

Tvorba metodického materiálu pro zvyšování vědomostí o benefitech PA a rizicích 

sedavého chování pro žáky.
Pracovní skupina/MŠMT 4/2017 4 16

1.3.1., 

1.2.4.
Zajištění distribuce metodického materiálu do škol (např. přes portál rvp.cz).

MŠMT/vedení škol/učitelé
8/2017 16 20

1.3.1.
Tvorba vzdělávacího modulu "Podpora PA a zdravého životního stylu" a zařazení do DVPP, 

celoživotního vzdělávání a jako součást kariérního řádu
MŠMT/fakulty 12/2016 1 12

1.3.2., 

1.2.5.

Vytvoření pracovní skupiny, která zajistí sběr informací ohledně využívání školských 

zařízení.
MŠMT/krajské úřady 2/2016 1 2

1.3.2., 

1.2.5.
Tvorba databáze využívání školských zařízení (tělocvičen, hřišť) na krajské či okresní úrovni. MŠMT/krajské úřady 12/2016 3 12

1.3.2., 

1.2.5.

Vytvoření pracovního místa na DPP - správce sportovních zařízení, nebo delegování 

kompetence na pracovníka školy.
zřizovatelé/vedení škol 10/2016 1 10

1.3.3. Zajištění finančních prostředků pro garanta soutěže. MŠMT 6/2016 1 6

1.3.3. Výběr garanta soutěže a vyhlášení soutěže pro žáky středních škol. MŠMT/organizátor soutěže 9/2016 6 9

1.3.3. Zajištění hodnotící poroty a vyhlášení výsledků. Organizátor soutěže 6/2017 9 18

1.3.3. Diseminace vítězných šotů. MŠMT/organizátor soutěže 10/2017 19 22

1.3.4., 

1.2.3.

Vytvoření pracovní skupiny pro tvorbu metodického materiálu pro zvyšování povědomí o 

ochranných prvcích při PA v rámci prevence úrazů.
Pracovní skupina/MŠMT 6/2016 1 6

1.3.4., 

1.2.3.

Tvorba metodického materiálu pro zvyšování vědomostí o ochranných prvcích při PA v 

rámci prevence úrazů.
Pracovní skupina/MŠMT 4/2017 4 16

1.3.4., 

1.2.3.
Zajištění distribuce metodického materiálu o bezpečnosti do škol (např. přes portál rvp.cz).

vedení 

škol/učitelé/MŠMT/zřizovatelé škol
12/2020 16 60

1.3.5. Vytvoření pracovní skupiny pro zajištění systému evidence žáků osvobozených z TV. MŠMT/ČŠI 2/2016 1 2

1.3.5.
Vytvoření systému evidence počtu žáků, kteří jsou úplně nebo částečně osvobozeni z TV 

(zdůvodnění; rozlišit žáky "zdravé" a žáky se zdravotním postižením či znevýhodněním).
MŠMT 12/2016 2 12

1.3.5. Delegování zodpovědnosti na člověka, který bude mít ZTV a ATV na škole na starosti. zřizovatelé/vedení škol 8/2016 1 8

1.3.5. Proškolení pedagogických pracovníků v rámci DVPP - metodika ATV. MŠMT/fakulty 12/2018 1 36

1.3.6.
Vytvoření pracovní skupiny pro tvorbu metodického materiálu pro rozvoj PG žáků se 

zdravotním postižením a znevýhodněním.
Pracovní skupina/MŠMT 6/2016 1 6

1.3.6.
Tvorba metodického materiálu pro rozvoj PG žáků se zdravotním postižením a 

znevýhodněním.
Pracovní skupina/MŠMT 4/2017 4 16

1.3.6. Zajištění distribuce metodického materiálu pro rozvoj PG do škol (např. přes portál rvp.cz). MŠMT 8/2017 16 20

1.3.6.
Proškolení pedagogických pracovníků v rámci DVPP o PG žáků se zdravotním postižením či 

znevýhodněním.
MŠMT/fakulty 12/2018 1 36

1.3.6.
Na krajské úrovni zřízení pozic konzultantů aplikovaných PA pro intervenci a koordinaci 

podpory PA u dětí a mládeže.
Krajské úřady/MŠMT 12/2018 1 36

1.4.1. Vytvoření pracovní skupiny pro tvorbu metodiky podpory PA u vedení VŠ a VOŠ. Pracovní skupina/MŠMT, MZ 6/2016 1 6

1.4.1. Tvorba metodiky pro informační osvětovou kampaň na VŠ a VOŠ. Pracovní skupina/MŠMT, MZ 12/2017 7 24

1.4.1. Diseminace informačních materiálů pro podporu PG a PA na VŠ a VOŠ. MŠMT 12/2020 25 60

1.4.1. Organizování konference nebo seminářů na podporu PG a PA na VŠ a VOŠ. MŠMT/fakulty 12/2020 49 60

1.4.1. Vypsání grantové soutěže na projekty podporující PG a PA na VŠ a VOŠ. MŠMT 12/2019 25 28

1.4.1. Vyhodnocení uchazečů a přidělení grantů. MŠMT 12/2018 29 36

1.4.1. Řešení grantové soutěže. VŠ/VOŠ 12/2020 37 60

1.4.2.
Ustanovení pracovní skupiny pro tvorbu guidelines a manuálu pro podporu PA a PG na VŠ a 

VOŠ
MŠMT/MZ/VŠ/VOŠ 6/2016 1 6
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1.4.2. Tvorba guidelines pro PG a podporu PA. Pracovní skupina/MŠMT, VOŠ, VŠ/MZ 12/2017 7 24

1.4.3. Vytvoření pracovní skupiny zodpovědné za evidenci sportovních zařízení na VOŠ a VŠ.

Pracovní skupina/MŠMT, 

Ministerstvo pro místní rozvoj, VOŠ a 

VŠ

3/2016 1 3

1.4.3. Vytvoření evidence sportovních zařízení na VOŠ a VŠ včetně stavu a využívání.

Pracovní skupina/MŠMT, 

Ministerstvo pro místní rozvoj, VOŠ a 

VŠ

24/2017 4 24

1.4.3.
Vytvoření pracovní skupiny zodpovědné za přípravu projektů na modernizaci a výstavbu 

sportovní infrastruktury na VŠ a VOŠ.

Pracovní skupina/MŠMT, 

Ministerstvo pro místní rozvoj, VOŠ a 

VŠ

6/2016 1 6

1.4.3. Příprava projektů na modernizaci a výstavbu sportovní infrastruktury na VŠ a VOŠ.

Pracovní skupina/MŠMT, 

Ministerstvo pro místní rozvoj, VOŠ a 

VŠ

12/2017 7 24

1.4.4.
Ustanovení pracovní skupiny pro vytvoření metodiky podpory PA u neaktivních VŠ a VOŠ 

studentů.
Pracovní skupina/ MŠMT, VOŠ a VŠ 6/2016 1 6

1.4.4. Tvorba metodiky a programů pro neaktivní a málo disponované studenty VŠ a VOŠ. Pracovní skupina/ MŠMT, VOŠ a VŠ 12/2017 7 24

1.4.4. Vypsání grantových výzev pro výzkum životního stylu studentů VŠ a VOŠ. MŠMT 3/2018 24 28

1.4.4. Vyhodnocení uchazečů a přidělení grantů.

1.4.4. Řešení grantových projektů - výzkum životního stylu studentů VŠ a VOŠ. VŠ,VOŠ 12/2020 37 60

1.4.4. Realizace dalšího vzdělávání učitelů na VŠ a VOŠ. MŠMT/fakulty 12/2020 13 60

1.5.1., 

1.5.2.
Vytvoření pracovní skupiny pro vytváření standardů PG a PA pro širokou populaci. MŠMT 6/2016 1 6

1.5.1., 

1.5.2.
Tvorba standardu PG a na něj navázané PA pro širokou populaci. MŠMT/MZ 12/2016 6 12

1.5.1., 

1.5.2.
Tvorba kompetenčního modelu osoby poskytující podporu PG a služby PA. MŠMT 12/2016 6 12

1.5.2. Vytvořní pracovní skupiny pro akreditační proces. MŠMT 6/2016 1 6

1.5.2.
Tvorba podmínek akreditace organizací pro podporu PG a PA (infrastruktura, materiální 

podmínky, počet účastníků, odborníci atd.) a kvalifikovaných osob.
MŠMT/MPSV 12/2016 6 12

1.5.1.
Akreditační řízení pro kvalifikované osoby a organizace věnující se volnočasovým aktivitám 

pro rodiče s dětmi.
MŠMT/MPSV 12/2018 13 36

1.5.2.
Akreditační řízení pro kvalifikované osoby a organizace věnující se volnočasovým aktivitám 

pro obyvatele v produktivním a postproduktivním věku.
MPSV 12/2018 13 36

1.5.1., 

1.5.2.
Seznam Kvalifikovaných osob poskytujících PG a PA služby (podle tří úrovní). MPSV 12/2020 31 60

1.5.1., 

1.5.2.
Seznam Uznaných organizací poskytujících PG a PA služby (podle tří úrovní). MPSV 12/2020 31 60

1.5.1., 

1.5.2.
Vypsání grantových výzev pro uznané organizace pro podporu PG a PA. MŠMT/MPSV 4/2018 25 28

1.5.1., 

1.5.2.
Vyhodnocení uchazečů a přidělení grantů. MŠMT/MPSV 12/2018 29 36

1.5.1., 

1.5.2.

Řešení grantové soutěže - zvýšení počtu nabízených organizovaných PA v komunitních 

centrech.
jednotlivá akreditovaná zařízení 12/2020 37 60

1.5.3.
Vytvoření pracovní skupiny pro kvalifikační standardy odborností ve vedení aktivit pro 

podporu PG a PA.
MŠMT/NÚV 6/2016 1 6

1.5.3. Tvorba kompetenčních standardů pro různé úrovně odbornosti ve vedení aktivit PG a PA. MŠMT/NÚV/MPSV 6/2017 7 18

1.5.3. Akreditace vzdělávacích kurzů pro vedoucí aktivit pro podporu PG a PA. MŠMT/NÚV/fakulty 6/2019 19 42

2.1.1..
Zajištění finančních prostředků pro garanta realizace Cyklistické akademie, včetně všech její 

atributů, B39výběr garanta
MD 2/2016 1 2

2.1.1.. Průběžná realizace vzdělávacích aktivit dle popsaných indikátorů Vzdělávací gestor 12/2020 3 60

2.1.2.. Projektová příprava cyklostezek ze strany měst a obcí Města a obce 12/2020 1 60

2.1.2.. Každoročně zajistit finance na možnost čerpání prostředků ze SFDI MD 09/2020 1 57

2.1.2.. Průběžné podávání žádostí do SFDi a IROP, cíl 1.2. Města a obce 12/2017 13 60

2.1.3.. Dokončení paragrafového znění navrhovaných legislativních změn MD a legilsativní pracovní skupina 05/2015 0 1

2.1.3..
Předložení pozměňovacích návrhů do Parlamentu ČR a konzultační činnost poslancům a 

senátorům
MD 06/2015 0 1

2.1.3.. Dokončení procesu zpracivání nových TP 179 MD 06/2015 0 1

2.2.1. Zajištění finančních prostředků na zpracování marketingových plánů MZ, MŽP 02/2016 0 2

2.2.1. Zpracování marketingových plánů Města a obce 12/2020 3 60

2.2.2. Zajištění finančních prostředků na kampaně MZ, MŽP 02/2016 0 2

2.2.2. Realizace všech marketingových kampaní Města a obce 12/2020 3 60

2.2.3. Zajištění finančních prostředků na veřejná slyšení a další nástroje MZ, MŽP 02/2016 0 2

2.2.3. Realizace všech veřejných slyšení a další nástrojů Města a obce 12/2020 3 60

2.3.1. Zajištění finančních prostředků na zpracování tipů na výlet MZ, MŽP 02/2016 0 2

2.3.1. Zpracování  tipů na výlet Města a obce 12/2020 3 60

2.3.2. Zajištění finančních prostředků na koordinaci značky česko jede a festivalu Česko jede MZ, MŽP 02/2016 0 2

2.3.2. Výběr agranta, Koorinárora značky Česko jede MZ., MMR 02/2016 0 2

2.3.2. Realizace akcí podporujcíích značku Česko jede Koorináror Česko jede 12/2020 3 60

2.3.2. Realizace festivalu Česko jede Města a obce 12/2020 3 60

2.3.3. Postupné zapojování nových subjektů  do podpory značky Česko jede Města a obce 12/2020 3 60

Sport pro zdravý život - informační portál o aktivním životním stylu,PA Pracovní skupina/MZ 12/2016 1 12

Metodický materiál Příprava a tvorba koncepce sportu měst PracS/SMO/MMR 6/2016 1 6

Evidence based guidelines koncepce rozvoje sportu v obcích a městech - web PracS/SMO/MMR 12/2016 7 12

Metodický portál sportujiciskola.cz Pracovní skupina/AŠSK 12/2016 1 12

Kvalifikační a rekvalifikační kurzy exercise specialist MZ/MŠMT 6/2016 1 6

Centrální databáze certifikovaných cvičitelů MZ 12/2016 9 12

Intervenční pohybové programy MZ 12/2020 13 60

Propagačně motivační sportovní akce celostátního významu Pracovní skupina/MZ 9/2020 1 57

Propagačně motivační akce regionálního či místního významu SMO 9/2020 15 57

3.2.1. Činnost sportovních klubů sportu pro všechny. MŠMT/SMO 9/2016 9 60

3.2.2. Činnost sportovních organizací pracujících s osobami se specifickými potřebami MŠMT/SMO 9/2016 9 60

3.1.2.

3.1.3.

3.1.1.



4.1.1. Ustanovenípracovní skupiny pro zavedení pro podporu vzdělávání MZ/MŠMT 2/2016 1 2

4.1.2.
Podpora a zavádění vzdělávání zaměřeného na pohybovou aktivitu do plánů lékařských a 

nelékařských oborů v pregraduálním a postgraduálním vzdělávání 
MZ/MŠMT 3 36

4.1.3.

Rozšíření povinného kurzu tělovýchovného lékařství v relevantních základních kmenech v 

rámci postgraduálního vzdělávání (kmen chirurgický, ortopedický, interní, hygienický, 

pediatrický, psychiatrický, gynekologicko-porodnický, všeobecné praktické lékařství).

MZ/MŠMT 2/2016 3 60

4.1.5.
Zajištění finančních prostředků pro vytvoření guidelines/vypsání grantu - např. programy 

podpory zdraví a výběr garanta pro kurzy
Pracovní skupina/MZ 12/2017 13 60

4.1.4.

Zavádění vzdělávacího kurzu (či jiné formy vzdělávání) v pre i postgraduálním vzdělávání, 

zaměřeného na zlepšení komunikačních kompetencí lékařů a ostatních zdravotnických 

pracovníků se zaměřením na preskripci pohybové aktivity a intervence do oblasti životního 

stylu 

Pracovní skupina/MZ 12/2016 3 36

4.1.6.
Zavádění kurzu tělovýchovného lékařství do systému celoživotního vzdělávání lékařských i 

nelékařských zdravotnických oborů v rámci akreditovaných kurzů subjektů provádějících 
Pracovní skupina/MZ 12/2017 3 60

4.2.1.
Zajištění finančních prostředků pro vytvoření guidelines/vypsání grantu - např. programy 

podpory zdraví a výběr garanta
MZ 2/2016 1 2

4.2.1.
Ustanovení pracovní skupiny pro tvorbu guidelines ze zástupců odborných společností a 

odborníků na oblast pohybových aktivit
MZ 2/2016 1 2

4.2.1. Zpracování přehledů doposud publikovaných guidelines ze zahraniční i české literatury Pracovní skupina/MZ 12/2016 1 12

4.2.2.
Vytvoření guidelines pro ČR se zaměřením na různé cílové skupiny - děti, dospělí, senioři, 

různé skupiny pacientů apod.
Pracovní skupina/MZ 12/2017 1 36

4.2.2. Grafické zpracování a zajištění tisku guidelines pro jednotlivé cílové skupiny Pracovní skupina/MZ 12/2017 13 36

4.2.2. Vytvoření webového portálu pro vhodnou komunikaci guidelines v elektronické podobě Pracovní skupina/MZ 12/2017 6 36

4.2.2. Zajištění distribuce guidelines v systému zdravotní péče MZ 12/2017 13 36

4.3.1.
Zajištění finančních prostředků pro multicentrickou studii o efektu řízené pohgybové 

aktivity s následnou ekonomickou analýzou
MZ 2/2016 1 2

4.3.2. Realizace multicentrické studie MZ 12/2018 7 42

4.3.3.

Vytvoření legislativní opory pro působení nezdravotnických pracovníků ve zdravotnictví a v 

těsné návaznosti na zdravotní systém - resp. definování nové specializace „exercise 

specialist“ s ohledem na požadavky a znalosti z oblasti tělovýchovného lékařství, podpory 

zdraví a preskripce pohybové aktivity.

Pracovní skupina/MZ 12/2017 1 24

4.3.4.
Definování požadavků a podpora zavádění specializace „exercise specialist“ do programů 

vysokých škol. 
MZ/MŠMT 1/2018 25 36

4.3.5.

Zmapování možností a kapacity pracovišť pro praxe a potřeby pro budoucnost vzhledem k 

vývoji prevalence základních civilizačních onemocnění s ohledem i na demografický vývoj 

populace. 

MZ 1/2018 25 30

4.3.6.
Vytvoření legislativní opory pro systémové zavedení pohybové aktivity do systému 

zdravotního pojištění jako nástroje v rámci léčebné péče.
MZ 12/2017 13 24

4.3.7.

Revize kódů výkonů hrazených z veřejného zdravotního pojištění týkajících se pohybové 

aktivity a její preskripce v rámci jednotlivých odborností a jejich získání pro vykazování pro 

poskytovatele v síti 

MZ/Pojišťovny 12/2016 1 12

4.3.8.

Zařazení rekondiční a rehabilitační pohybové aktivity do systému sociálních služeb, které je 

možné hradit z příspěvku MPSV nebo regionálních zdrojů na péči seniorům a osobám se 

zdravotním postižením. 

MZ/MPSV 12/2018 25 36

4.4.1. Zajištění finančních prostředků proejkty společné vzdělávání ve zdravotnictví MZ 2/2016 1 6

4.4.2. Vypsání projektů pro realizaci aktivit v rámci vzdělávání ve zdravotnictví MZ 2/2016 3 2

4.4.2. Realizace společných aktivit zdravotníků s odbornou garancí pracovní skupina/MZ 12/2018 13 36

4.4.3.

Zavedení konkrétních pilotních seminářů workshopů nebo ucelených vzdělávacích 

programů se získáním zpětné vazby od účastníků a vyhodnocením následného dopadu v 

praxi.

Pracovní skupina/MZ 12/2020 37 60

4.5.1. Zajištění finančních prostředků provedení anlýzy nákladů, příjmů a udržitelnosti projektu MZ 2/2016 1 2

4.5.1.
Analýza nákladů projektu sítě pracovišť pro vzdělávání, testování zdatnosti s preskripcí 

pohybovéí aktivity
Pracovní skupina/MZ 12/2016 3 12

4.4.2. Zajištění finančních prostředků pro realizaci projektu MZ 6/2017 15 18

4.4.2. Realizace projektu  vyvoření sítě MZ 12/2019 21 48

4.5.3. Projekt zdatnosti populace MZ 12/2020 37 60

5.1.1

Podpora zřízení vnitřní a vnější infrastruktury podporující pohybové aktivity Hlavní odpovědnost:                                

vnitřní podmínky: majitel nebo 

management podniku, majitel 

(správce) technologického parku 

nebo průmyslové zóny, majitel 

(správce) budovy, MZ za vypsání 

projektů podporující rozvoj 

infrastruktury.                                                                                                           

vnější podmínky: MMR, MŽP, MZ, 

obec, majitel (správce) 

technologického parku nebo 

průmyslové zóny, developer, majitel 

podniku (pokud je výstavba na jejím 

území).                                                      

Spoluodpovědnost a spolupráce: 

zdravotní pojišťovny při podpoře 

projektů rozvoje podmínek pro 

pohybové aktivity zaměstnanců

4/2020 1 52

Instruktážní multimediální pomůcka příkladů vnitřní a vnější infrastruktury podporujicí 

pohybové aktivity ve spojení se zaměstnáním
12/2016 1 12

Podpora organizačního řešení pracovní doby umožňující pohybové aktivity

Hlavní odpovědnost: majitel nebo  

management podniku, firmy 

Spoluodpovědnost: zaměstnanec, 

odbory, MZ za vytvoření manuálu

4/2020 1 52

Vytvoření manuálu pro podporu organizačních řešení pracovní doby umožňující pohybové 

aktivity
12/2016 1 12

5.1.2



Podpora spolupráce zaměstnavatele a obce
Hlavní odpovědnost:  majitel, 

management podniku, firmy, majitel 

(správce) technologického parku 

nebo průmyslové zóny, obce, odbory, 

MZ. Spoluodpovědnost:  zdravotní 

pojišťovny

4/2020 1 52

Vytvoření manuálu pro spolupráci zaměstnavatele, státní správy a samosprávy při zajištění 

podmínek pro podporu zdraví pohybovými aktivitami.
12/2016 1 12

5.1.4
Legislativní opatření zvýhodňující podporu pohybové aktivity zaměstnavatelem MZ, MPSV, parlament/ pracovní 

skupina
12/2017 1 24

Podpora tvorby podnikové filosofie prevence zdraví prostřednictvím pohybových aktivit Hlavní: zaměstnavatel, management 

zaměstnavatele                

Spoluodpovědnost: MZ, odbory, 

zaměstnanci.                               

Spolupráce: zdravotní pojišťovny

4/2020 1 52

Vypracování praktického manuálu pro tvorbu podnikové filosofie 12/2016 1 12

5.2.2

Podpora vzdělávací činnosti pro oblast pohybových aktivit ve vztahu k zaměstnání Hlavní: zaměstnavatel, management 

zaměstnavatele, MZ, MŠMT   

Spoluodpovědnost: zdravotní 

pojišťovny Spolupráce:  veřejné i 

soukromé subjekty provádějící 

edukační činnost, fyzioterapeuti, 

lékaři

4/2020 1 52

5.2.3 Podpora zavádění programů zaměřených na zvýšení pohybové aktivity Hlavní: MZ, MŠMT, zdravotní 4/2020 1 52

Vypracování multimediálních pomůcek s návody na cvičení v aktivních zónách pro různé 

typy pracovního zatížení
12/2016 1 12

5.2.4

Podpora vzdělávací činnosti prostřednictvím propagační činnosti a kampaní Hlavní: MZ, zdravotní pojišťovny 

Spoluodpovědnost: zaměstnavatel, 

odbory

4/2020 1 52

Podpora monitoringu a screeningu jako součásti motivačních programů pro zvýšení účasti 

na pohybových aktivitách, podpora zavedení systému hodnocení změn pohybové aktivity 

zaměstnanců

Hlavní: MZ, zdravotní pojišťovny, 

zaměstnavatel, zaměstnanec  

Spoluodpovědnost: odbory

4/2020 1 52

Vytvoření portálu pro monitoring a screening 12/2016 1 12

5.2.6 Podpora legislativních opatření MZ/ pracovní skupina 12/2017 1 24

6.1.1. Budování a vybavení pohybových center MŠMT/SMO 8/2016 6 20

Analýza stavu a vybavení školních sportovních zařízení

Modernizace vybavení školních sportovních areálů MŠMT/SMO 7/2016 7 26

Zpřístupnění areálů pro mimoškolní aktivity a veřejnost SMO 7/2016 7 60

Podpora spontánních pohybových aktivit ve školním prostředí - aktivní prvky SMO 7/2016 7 26

Analýza stavu a vybavení školních sportovních zařízení

Modernizace vybavení školních sportovních areálů MŠMT/SMO 7/2016 7 26

Zpřístupnění areálů pro mimoškolní aktivity a veřejnost SMO 7/2016 7 60

Podpora spontánních pohybových aktivit ve školním prostředí - aktivní prvky SMO 7/2016 7 26

Vybudování kapacit tělovýchovných zařízení pro studenty univerzit MŠMT 1/2017 13 60

Modernizace vybavení školních sportovních areálů MŠMT 7/2016 7 60

Zpřístupnění areálů pro mimoškolní aktivity a veřejnost kraje 7/2016 7 60

6.2.1. Rozšíření funkce veřejných prostor o možnosti spontánních pohybových aktivit SMO 7/2016 7 60

6.2.2. Budování moderních volnočasových sportovních areálů SMO 7/2016 7 60

6.2.3. Budování a značení zdravotně turistických příměstských tras SMO 7/2016 7 60

6.3.1. Snižování energetické náročnosti budov MŽP 7/2016 7 60

6.3.2. Rekonstrukce sportovních zařízení starších 40 let SMO 1/2017 13 60

6.3.3. Nová výstavba nízkonákladových sportovních zařízení SMO 1/2017 13 60

6.4.1. Inovace generelů cyklostezek s napojením sportovních areálů na stávající síť MD/SMO 1/2016 1 36

6.4.2. Inovace generelů cyklostezek s napojením sportovních areálů na stávající síť MD/SMO 1/2016 1 36

7.1.0. Zajištění finančních prostředků pro naplnění komunikačních plánů. MZ 2/2016 1 2

7.1.1.
Výběr zpracovatele komunikačních plánu a ustanovení pracovní skupiny, která bude mít po 

celou dobu projektu Zdraví 2020 komunikaci na starosti. Připravit komunikační plán.
Pracovní skupina/MZ 3/2016 1 3

7.1.2.
Připravit ve spolupráci se členy pracovní skupiny pro pohybovou aktivitu evidence-based 

informační materiály. 
Pracovní skupina 5/2016 1 5

7.1.3.

 Příprava komunikačního plánu s ohledem na zajištění PR a marketingové podpory „Akčního 

plánu podpory pohybové aktivity“ jako nového strategického dokumentu v oblasti 

veřejného zdraví pro ČR.

Pracovní skupina 3/2016 1 3

7.2.1. 
Vytvoření a provoz národního portálu podpory pohybové aktivity jako základní komunikační 

platformy k šíření evidence-based guidelines. 
Pracovní skupina 12/2020 1 60

 7.2.2. Zajištění bannerové image kampaně na nejsledovanějších webech. Pracovní skupina 12/2016 4 12

 7.2.3.
 Prostřednictvím internetových deníkům systematicky zajišťovat poblikování PR článků s 

tematikou pohybu a zdraví.
Pracovní skupina 12/2016 4 12

7.2.4 Využití nových médií jako  k cílenému oslovení mladé generace (8+).  Pracovní skupina 12/2016 4 12

7.3.1.

Systémová podpora, natáčení a vysílání naučných, výukových a publicistických pořadů 

zaměřených na problematiku PA včetně podpory zpravodajské části vysílání 
Pracovní skupina 12/2016 4 12

7.3.2.

 Zajištění mediální spolupráce s ČT a ČRo na smluvní úrovni garantující množství a rotace 

spotů a barterového plnění. Spolupráce na soutěžích spojených s podporou pohybových 

aktivit.

Pracovní skupina 12/2016 4 12

7.4.1. Privátní Tv a rádia oslovit s nabídkou mediální spolupráce na propagaci Zdraví 2020. Pracovní skupina 12/2016 4 12

7.4.2
 Spolupráce s tištěnými deníky a týdeníky.  Pracovní skupina 12/2016 4 12

8.1.1. Národní monitoring pohybové aktivity Pracovní skupina/MŠMT/SZÚ 9/2016 9 -

8.1.2. Determinanty a koreláty PA Pracovní skupina/MŠMT/SZÚ/MZ 4/2017 16 -

8.1.3. Intervence zaměřené na zvýšení úrovně pohybové aktivity a snížení sedavého chování MZ/MŠMT/SZÚ 8/2017 20 -

8.1.4. Evaluace intervencí Pracovní skupina/MŠMT/MZ/SZÚ 12/2018 36 -

6.1.2.

6.1.3.

6.1.4.

5.2.5

5.1.3

5.2.1



8.1.5. Aplikace výsledků vědy a výzkumu do praxe a veřejné politiky MŠMT/MZ/krajské úřady 12/2018 36 -

8.2.1.
Zařazení výzkumu v oblasti pohybové aktivity jako prioritního tématu v rámci grantových 

schémat
AV/MŠMT/MZ 10/2018 35 -

8.2.2. Podpora mezinárodní spolupráce a zapojení do mezinárodních sítí Pracovní skupina/MŠMT/MZ 6/2016 6 -


